
张联霞个人情况介绍： 

张联霞，女，56 岁，中学高级教师，英语学科，2023 年五月退休。2023 年八月

取得国际中文教师资格证。2024 年 3 月开始担任巴基斯坦伊斯兰堡大学孔子学

院 HSK 四级线上教学工作。 

河北师范大学英语教育本科学历。自 1996-2023 任教于石家庄市 43 中（石家庄

外国语学校），曾任石家庄外国语学校初中部英语首席教师，石家庄市裕华区英

语学科中心组成员，石家庄市裕华区中小学教师资格认定评审委员会评委。 

在石家庄外国语学校任教期间，多次到上海、杭州、南京外国语学校等老牌外国

语学校参观学习，学习他们的课程设置、教学管理、教育教学模式等。也曾带领

学生参访团去澳大利亚中学短期游学。作为翻译随同石家庄市大、中、小学校长

参访团到澳大利亚进行为期一个月的教育参访活动。了解澳洲大中小学以及职业

技术学校的课程设置、课时安排、教学方式、评价体系、教师任用和待遇等多方

面的内容。曾经多次主编或参与编辑中学英语辅导用书。论文《英语教学也要更

新观念与时俱进》获全国外国语学校工作研究会河北分会第七届年后论文评选二

等奖。多次在本市及周围县市做面向教师的教研培训以及面向学生的英语学习辅

导讲座。 

本人教育心得： 

从教生涯三十三载，在教坛深耕愈久就愈发敬畏教师职业，深感教育事业之任重

多艰。每一个孩子的成长都关乎家庭的期盼与未来，有缘参与孩子们中学阶段学

习过程，秉承有教无类，尊重个性的教育理念，用爱陪伴，因材施教，助力成长。  


